
Comparte tu historia de
párkinson con nosotros:
la vida de unos es la
inspiración de otros

Fuentes:
https://bial-keepiton.pt/sensibilizacao-dp/testemunhos-pacientes/

A veces son los grandes logros, como el subcampeonato 
mundial de tenis de mesa, o la creación de una ONG que 
brinda apoyo a todo un continente. En otras ocasiones 
pueden ser las pequeñas cosas, como poder seguir 
cocinando para los que amamos o simplemente poder 
seguir bailando. Historia de vida de personas con 
párkinson que, para aquellos que ya se han dado cuenta 
de que es posible vivir bien con esa condición, pueden no 
parecer nada; pero que puede serlo todo para aquellos 
que acaban de recibir un diagnóstico y se están pregun- 
tando: «¿Y ahora qué?». Si tienes una historia que contar, 

una vida que recordar, o simplemente un recuerdo que 
compartir, queremos escucharte. Y cuéntalo a quién 
quiera y necesite escucharlo. Ya sea como paciente, 
cuidador o espectador, ayúdanos a ayudar a quién aún 
no se ha dado cuenta de que la vida no termina en el 
diagnóstico, y que hay una historia, la de ellos, a la 
espera de ser vivida. Quién sabe si un día no estarán 
aquí también compartiendo e inspirando a otros que, 
como ellos en este momento, acaban de recibir un 
diagnóstico y se preguntan: «¿Y ahora qué?». Envíanos
tu historia a info@epda.eu.com
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párkinson

una historia
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Fig. 1 Esqueleto humano, anverso y reverso, Trousset encyclopedia, 1886 - 1891
Fig. 2 Cerebro - Ganglios basales
Fig. 3 Patente de monociclo, J.W. Finch, 1894
Fig. 4 Damásio Caeiro © Luís Nobre Guedes
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